LESOMMEIL EN
COLLECTIVITE

“Combines pour un repos harmonieux”!

Formation continue
pour les services de garde
éducatifs a I’enfance
CPE, garderies, milieux
familiaux, creches

Présenté par Emilie LeBlanc, somnopédagogue™ de I'enfance et éducatrice formée
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3 A6 HEURES En visioconférence
DE CONTENU ou en présentiel
PERTINENT ET selon vos besoins et
é DUCATIF votre localisation




OBJECTIFS
DE LA
FORMATION

Cette formation a été congue pour outiller les
professionnels de la petite enfance a mieux
comprendre les besoins de sommeil des enfants et
a intervenir de fagon bienveillante et efficace en
contexte de collectivité. Au fil des modules, vous
développerez des reperes clairs, des stratégies
concretes et une posture réflexive vous permettant
de favoriser un environnement propice au repos, au
bien-étre.. et a des journées plus harmonieuses
pour tous.
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QUALITE EDUCATIVE

Améliorer la qualité éducative en lien avec le
repos des tout-petits.

VALORISER LES BESOINS DE BASES

Mettre en lumiére I'importance du sommeil
et le role éducatif dans les services de garde
a l'enfance

PREPARER LE SOMMEIL AU QUOTIDIEN
Proposer des trucs, astuces et outils pédagogiques
sécuritaires et favorables au sommeil tout au long
de la journée a travers les facteurs naturels de
santé.

SUIVRE LE PROGRAMME EDUCATIF
Répondre aux besoins de bases de santé et de

sécurité de I'enfant en ce qui concerne le besoin de
dormir.

ASSURER LA COHERENCE

Assurer une cohérence de la part des
intervenants en ce qui concerne la mise en
place de la période de sieste en service de
garde éducatif.



CONTENU DE LA FORMATION ¥

0 DEFIS ET REALITES DE LA 0
SIESTE EN MILIEU COLLECTIF 7

L’AMENAGEMENT ET LA SECURITE DU
LOCAL POUR UN MEILLEUR SOMMEIL

02 PRINCIPES DE BASES, QUALITE

EDUCATIVE ET ROLE DES 0 ROUTINES ET TRANSITIONS VERS LA
PROFESSIONNELS EN PETITE SIESTE
ENFANCE

0 COMPRENDRE LE LIEN D’ATTACHEMENT
ET LES EMOTIONS POUR MIEUX

0 3 A QUOI SERT LE SOMMEIL
ACCOMPAGNER L'ENFANT

0 LES BESOINS DE SOMMEIL
DE L'ENFANT 70 LES PERTURBATEURS DE SOMMEIL

EN MILIEU COLLECTIF

()5 COMMENT OPTIMISER LE
SOMMEIL QUAND ON A 97 LA COLLABORATION AVEC LES PARENTS
2 4-6-8-10 ENFANTS...
L’APPRENTISSAGE DE LA GESTION DU >
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SUPPORT VISUEL

Parce qu'une image vaut mille mots, cette formation s'accompagne
de supports visuels pensés pour enrichir votre compréhension et
faciliter l'intégration des contenus. Que ce soit a travers des
schémas, des illustrations, des vidéos ou des tableaux syntheses,
chaque outil a été congu pour rendre I'apprentissage plus concret,
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POUR POURSUIVRE
L’APPRENTISSAGEM

La formation ne s'arréte pasici !

Parce que l'accompagnement du sommeil évolue avec chaque enfant, chaque situation, et chaque
contexte, je vous propose des ressources complémentaires pour approfondir votre réflexion, enrichir
VvOs pratiques et continuer a cheminer a votre rythme.

Articles, outils téléchargeables, lectures recommandées et pistes d'action concretes vous attendent

pouUr nourrir votre curiosité... et votre pratique !
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B O N U « OUTILS PEDAGOGIQUE
* “LA MARRAINNETTE”
Outil congu pour aider les les professionnels
de la petite enfance a rendre la routine du
coucher ludique et éducative. La marionnette
peut participer aux activités du coucher
comme la lecture ou les chansons, en
stimulant la coopération de I'enfant. Elle doit
étre utilisée de maniere positive, jamais
comme un outil de punition, et intégrée dans .

une approche pédagogique axee sur o -4
I'apprentissage par le jeu. e s dodor
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CREEE PAR UNE SOMNOPEDAGOGUE™
SPECIALISEE EN PETITE ENFANCE
UNE EXPERTISE UNIQUE QUI ALLIE SCIENCE DU
SOMMEIL, TERRAIN ET CREATIVITE.
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PENSEE POUR LA
REALITE DU TERRAIN

DES OUTILS CONCRETS,
APPLICABLES DES
MAINTENANT DANS

VOTRE QUOTIDIEN EN
SERVICE DE GARDE.

UNE APPROCHE
BIENVEILLANTE ET
RESPECTUEUSE DU RYTHME
DE L'ENFANT
PARCE QU'ACCOMPAGNER
LE SOMMEIL, C'EST AUSS|
ACCOMPAGNER LE

DEVELOPPEMENT GLOBAL
DE LENFANT.

DU CONTENU VISUEL ET
DYNAMIQUE

ILLUSTRATIONS, EXEMPLES
PRATIQUES,VIDEOS
EXPLICATIVES.. POUR UN
APPRENTISSAGE VIVANT ET
ACCESEIBLE,

UN PAS DE PLUS VERS DES
JOURNEES PLUS DOUCES ET
DES ENFANTS PLUS REPOSES

PARCE QU'UN BON SOMMEIL
CHANGE TOUT... POUR EUX
COMME POUR VOUS!



